
L’EINA: CURSOS DE FORMACIÓ OCUPACIONAL (SUBVENCIONATS PEL SOC I EL FSE)
ÀMBIT SANITARI

L’EINA: CURSOS DE FORMACIÓ OCUPACIONAL (SUBVENCIONATS PEL SOC I EL FSE)
ÀMBIT ADMINISTRACIÓ I COMUNICACIÓ1 2

[080] Auxiliar
d’Infermeria en Geriatria 

Durada: 300 hores
(90 hores de pràctiques)		
Número de places: 15

Horari: 
dilluns a divendres 
de 9 a 14 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 30 de juny de 2010

SETEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30      

OCTUBRE 2010
L M M J V S D
      1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

DESEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30  31    

Objectiu: Aplicar les cures 
auxiliars d’infermeria segons les 
necessitats biopsicosocials de 
la gent gran en diferents àmbits 
d’atenció, així com realitzar el 
control dels recursos materials i 
l’organització de la unitat/servei.

[058] 
Secretariat de Direcció 

Durada: 270 hores 			
Número de places: 18

Horari: 
de dilluns a divendres 
de 9 a 14 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 30 de juny de 2010

SETEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30      

OCTUBRE 2010
L M M J V S D
      1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

DESEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30  31    

Objectiu: Conèixer els aspectes 
administratius, legals i comuni-
catius de secretariat de direcció 
i les seves aplicacions profes-
sionals.

[001] 
Zelador/a Sanitari/ària 

Durada: 250 hores
(75 hores de pràctiques)		
Número de places: 15

Horari: 
dilluns a dijous de 15.30 a 20.30h.
(setembre i octubre)
dilluns a dijous de 15.30 a 19.30h.
(novembre i desembre)
Preinscripció: 
de l’1 al 30 de juny de 2010

SETEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30      

OCTUBRE 2010
L M M J V S D
      1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

DESEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30  31    

Objectiu: Aplicar les tècniques 
d’atenció, informació, mobi-
lització i trasllat de pacients a 
centres sanitaris.

[031] 
Zelador/a Sanitari/ària 

Durada: 250 hores 			
Número de places: 15

Horari: 
dilluns a dijous 
de 15.30 a 19.30 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 29 d’octubre de 2010

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

DESEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30  31    

GENER 2011
L M M J V S D
  1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

FEBRER 2011
L M M J V S D
  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28    

MARÇ 2011
L M M J V S D
  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31    

Objectiu: ídem curs 001.

[003] Auxiliar
d’Infermeria en Geriatria 

Durada: 300 hores 
(90 hores de pràctiques)		
Número de places: 15

Horari: 
dilluns a divendres 
de 9 a 14 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 29 d’octubre de 2010
Sessió de presentació: 
22 de desembre de 2010

GENER 2011
L M M J V S D
  1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

FEBRER 2011
L M M J V S D
  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28    

MARÇ 2011
L M M J V S D
  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31    

Objectiu: Aplicar les cures 
auxiliars d’infermeria segons les 
necessitats biopsicosocials de 
la gent gran en diferents àmbits 
d’atenció, així com realitzar el 
control dels recursos materials i 
l’organització de la unitat/servei.

[025/26] Anglès: 
Atenció al Públic 

Durada: 200 hores 
Número de places: 18

Horari: 
de dilluns a divendres 
de 9 a 14 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 18 de juny de 2010

JULIOL 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31  

AGOST 2010
L M M J V S D
      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31      

SETEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30      

Objectiu: Aprendre aspectes 
lingüístics, sintàctics, morfolò-
gics, tant teòrics com pràctics, 
de l’idioma anglès, aplicats a la 
pràctica de l’atenció al públic.

[027/29] Anglès: 
Atenció al Públic 

Durada: 200 hores 
Número de places: 18

Horari: 
de dilluns a dijous, i 2 divendres 
de 15:30 a 20:30 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 30 de juny de 2010

OCTUBRE 2010
L M M J V S D
      1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

DESEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30  31    

Objectiu: Aprendre aspectes 
lingüístics, sintàctics, morfolò-
gics, tant teòrics com pràctics, 
de l’idioma anglès, aplicats a la 
pràctica de l’atenció al públic.

[028/30] Anglès: 
Atenció al Públic 

Durada: 200 hores 
Número de places: 18

Horari: 
de dilluns a divendres 
de 9 a 14 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 29 de setembre de 2010
Sessió de presentació: 
22 de desembre de 2010

GENER 2011
L M M J V S D
  1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

FEBRER 2011
L M M J V S D
  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28    

MARÇ 2011
L M M J V S D
  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31    

Objectiu: Aprendre aspectes 
lingüístics, sintàctics, morfolò-
gics, tant teòrics com pràctics, 
de l’idioma anglès, aplicats a la 
pràctica de l’atenció al públic.

CURSOS
FORMACIÓ 
OCUPACIONAL 
2010
EL VENDRELL

PREINSCRIPCIONS: Les preinscripcions a aquests cursos es poden formalitzar: presencialment a través d’una 
entrevista amb un tècnic de l’Eina (hores concertades), a través de la web de l’Eina | a través de la web del SOC.

Aquests cursos estan dirigits a treballadors, preferentment en situació d’atur.Aquests cursos estan dirigits a treballadors, preferentment en situació d’atur.



ÀMBIT 
SANITAT 

Nom del curs:  
Atenció especialitzada 
a malalts d’Alzheimer
Durada: 250 hores
Horari: de 9 a 14 h.
dilluns a divendres
Inici: 13 de setembre de 2010 
Final: 25 de novembre de 2010

Nom del curs:  
Auxiliar d’Infermeria 
en Geriatria
Durada: 300 hores
Horari: de 9 a 14 h.
dilluns a divendres
Inici: 29 de novembre de 2010
Final: 16 de març de 2011

Nom del curs:  
Atenció especialitzada 
a malalts d’Alzehimer
Durada: 250 hores
Horari: de 9 a 14 h.
dilluns a divendres
Inici: 21 de desembre de 2010
Final: 16 de març de 2011

ÀMBIT ADMINISTRACIÓ 
I GESTIÓ 

Nom del curs:  
Informàtica i 
Ofimàtica bàsica
Durada: 150 hores
Horari: de 15 a 20 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 20 de desembre de 2010
Final: 15 de febrer de 2011

ÀMBIT INFORMACIÓ I 
COMUNICACIÓ 

Nom del curs:  
Secretariat de Direcció
Durada: 320 hores
Horari: de 9 a 14 h.
dilluns a divendres
Inici: 30 de juliol de 2010
Final: 18 de novembre de 2010

Nom del curs:  
Anglès: Atenció al públic
Durada: 200 hores
Horari: de 9 a 13 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 19 de novembre de 2010
Final: 17 de febrer de 2011

Nom del curs:  
Anglès: Atenció al públic
Durada: 200 hores
Horari: de 15 a 19 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 27 de setembre de 2010
Final: 14 de desembre de 2010

Nom del curs:  
Anglès: Atenció al públic
Durada: 80 hores
Horari: de 15 a 19 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 15 de desembre de 2010
Final: 27 de gener de 2011

ÀMBIT
DISSENY 

Nom del curs:  
Programes de retoc 
digital i escaneig 
d’imatges
Durada: 200 hores
Horari: de 9 a 14 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 15 de novembre de 2010
Final: 28 de gener de 2011

Nom del curs:  
Programes de retoc 
digital i escaneig 
d’imatges
Durada: 200 hores
Horari: de 15 a 21 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 6 d’octubre de 2010
Final: 26 de novembre de 2010

Nom del curs:  
Disseny i modificació 
de plans 2D i 3D
Durada: 180 hores
Horari: de 15 a 20 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 30 de juliol de 2010
Final: 5 d’octubre de 2010

Nom del curs:  
Disseny i modificació 
de plans 2D i 3D
Durada: 180 hores
Horari: de 15 a 21 h.
de dilluns a divendres 
Inici: 29 de novembre de 2010
Final: 31 de gener de 2011

Academia CEP: C. Nou 60-62, Baixos - El Vendrell – Tel. 977 663 745

Aquests cursos estan dirigits a treballadors, preferentment en situació d’atur.

APLITEC:  C. Albinyana 31-32, 2on -  El Vendrell – Tel. 977 665 152

Aquests cursos estan dirigits a treballadors, preferentment en situació d’atur.

Contaplus

Durada: 20 hores 
Número de places: 15

Horari: 
dilluns i dimecres
de 19 a 21:30 h.
Preinscripció(*): 
del 21 de maig 
al 6 de setembre de 2010

SETEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30      

OCTUBRE 2010
L M M J V S D
      1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Objectiu: Permetre a les 
persones amb coneixements 
de comptabilitat portar la comp-
tabilitat de manera informatitza-
da amb el programa Contaplus. 
El curs està adaptat al PGC de 
2008.

*s’ha de fer una preinscripció i 
un pagament de 45€

L’EINA: CURSOS DE
FORMACIÓ DE PAGAMENT

ACADÈMIA CEP
(SUBVENCIONATS PEL SOC I EL FSE)

APLITEC (SUBVENCIO-
NATS PEL SOC I EL FSE) 4 5 6

Nom del curs:  
Preparacions bàsiques 
d’el.laboració de sopes, 
llegums, arrossos, 
pastes i ous
Durada: 60 hores

Grup A 
Inici: 25 de juny de 2010
Final: 30 de juliol de 2010
Horari: de 15 a 19 h.
dilluns, dimecres i divendres 

Grup B 
Inici: 18 d’octubre de 2010
Final: 8 de novembre de 2010
Horari: de 9 a 13 h.
de dilluns a divendres 

Nom del curs:  
Preparacions bàsiques 
de cuina freda
Durada: 60 hores

Grup A 
Inici: 13 de juliol de 2010
Final: 29 de juliol de 2011
Horari: de 9 a 14 h.
de dilluns a divendres 

Grup B 
Inici: 15 d’octubre de 2010
Final: 3 de desembre de 2010
Horari: de 9 a 13 h.
de dilluns a divendres 

Nom del curs:  
Processos de neteja i 
posada a punt d’habita-
cions i zones comunes 
en allotjaments
Durada: 60 hores
Inici: 14 de juny de 2010
Final: 14 de juliol de 2010 
Horari: de 17 a 20 h.
de dilluns a divendres 

Nom del curs:  
Introducció a l’àrea 
de cuina, manipulació 
d’aliments i salut laboral
Durada: 50 hores
Inici: 20 de setembre de 2010
Final: 6 d’octubre de 2010 
Horari: de 9 a 13 h.
de dilluns a divendres 

Nom del curs:  
Postres de cuina i pre-
paracions bàsiques de 
pastisseria i rebosteria
Durada: 60 hores
Inici: 21 de setembre de 2010
Final: 11 d’octubre de 2010 
Horari: de 15 a 19 h.
dimarts i dijous

Nom del curs:  
Preparacions bàsiques 
de cuina amb hortalis-
ses, peixos, mariscs, aus,  
carns i despulles
Durada: 200 hores
Inici: 9 de desembre de 2010
Final: 17 de febrer de 2011 
Horari: de 17 a 20 h.
de dilluns a divendres 

Nom del curs:  
Microsoft Excel (Nivell bàsic)
Durada: 30 hores
Inici: 13 d’octubre de 2010
Final: 11 de novembre de 2010 
Horari: de 9:30 a 13:30 h.
dilluns i dimecres

Nom del curs:  
Microsoft Word (Nivell bàsic)
Durada: 30 hores
Inici: 15 de novembre de 2010
Final: 15 de desembre de 2010 
Horari: de 9:30 a 13:30 h.
dilluns i dimecres

[A2] Ofimàtica Nivell 1 
(Windows, Word, Internet)

Durada: 28 hores 
Número de places: 15

Horari: 
dimarts i dijous 
de 9 a 13 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 30 de juny de 2010

SETEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30      

OCTUBRE 2010
L M M J V S D
      1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Objectiu: Aprendre el fun-
cionament bàsic de Windows, 
conèixer l’ús d’un processador 
de textos i la navegació a través 
de la xarxa.

[A2] Ofimàtica Nivell 2 
(Word avançat i Excel avançat)

Durada: 28 hores 
Número de places: 15

Horari: 
dimarts i dijous de 9 a 13 h.
Preinscripció: 
del 29 de setembre
al 8 d’octubre de 2010

OCTUBRE 2010
L M M J V S D
      1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

Objectiu: Partint d’unes nocions 
bàsiques, millorar i potenciar el 
coneixement del programa de 
text i el full de càlcul.

[A3] Ofimàtica Nivell 3 
(Outlook i Acces)

Durada: 28 hores 
Número de places: 15

Horari: 
dimarts i dijous 
de 9 a 13 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 29 d’octubre de 2010

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

DESEMBRE 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30  31    

Objectiu: Partint d’unes nocions 
bàsiques de sistemes informà-
tics, aprendre el funcionament 
d’un programa de correu elec-
trònic i gestió d’agenda, així com 
una base de dades.

[A1] Ofimàtica Nivell 1 
(Windows, Word, Internet)

Durada: 28 hores 
Número de places: 15

Horari: 
dilluns i dimecres, i 1 divendres 
de 16 a 20 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 21 de juny de 2010

JULIOL 2010
L M M J V S D
  1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31  

Objectiu: Aprendre el funci-
onament bàsic de Windows, 
conèixer l’ús d’un processador 
de textos i la navegació a través 
de la xarxa.

[A3] Ofimàtica Nivell 1 
(Windows, Word, Internet)

Durada: 28 hores 
Número de places: 15

Horari: 
dilluns i dimecres 
de 16 a 20 h.
Preinscripció: 
de l’1 al 25 d’octubre de 2010

NOVEMBRE 2010
L M M J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30    

Objectiu: Aprendre el funci-
onament bàsic de Windows, 
conèixer l’ús d’un processador 
de textos i la navegació a través 
de la xarxa.

L’EINA: CURSOS DE FORMACIÓ GRATUÏTS
Aquests cursos estan dirigits només a usuaris de l’Eina. 3

PREINSCRIPCIONS: Les preinscripcions a aquests cursos es poden formalitzar, presencialment a través
d’una entrevista amb un tècnic/a de l’Eina (hores concertades), o a través de la web de l’Eina.

PREINSCRIPCIONS: Les preinscripcions a aquests cursos es poden formalitzar: 
presencialment a l’Acadèmia CEP o a través de la web del SOC.

PREINSCRIPCIONS: Les preinscripcions a aquests cursos es poden
formalitzar: presencialment a APLITEC o a través de la web del SOC.

PREINSCRIPCIONS: Les 
preinscripcions a aquests 
cursos es poden formalitzar, 
presencialment a través 
d’una entrevista amb un 
tècnic/a de l’Eina (hores 
concertades), o a través 
de la web de l’Eina.

Cursos a partir de juny Cursos a partir de juny


