
 

APRENENTATGE I CERCA DE FORMACIÓ A INTERNET 
 

Algunes d’aquestes febleses en el Currículum Vitae resideixen en desconèixer un 

programa informàtic, un idioma, … 

Aquestes febleses les pots resoldre per tu mateix, si ets una persona autodidacta.  

 

Si vols fer algun curs, ja sigui de forma presencial o a distància. Et facilitem algunes 

adreces que et poden ser útils: 

 

 

www.uoc.edu         

    www.uned.es  

 

        

 

www.emagister.com   

 

 

 

 

 www.ceac.com 

 

 

 

 

 www.edu365.es 

 

 

 

 www.gencat.net 

 

 

 

 

 

Més formació de Diplomatures, 
Llicenciatures, Masters, Post-graus, 
seminaris, jprnades 

Aquí hi trobareu cursos 
d’idiomes, d’informàtica, 
d’administració, de 
producció,, de disseny, ... 

Per adquirir Títols oficials de FP 
(electricitat, comerç, auxiliar 
administratiu, aux. en geriatria, 
mecànic, cuina, entre d’altres. 

Informació sobre 
formació reglada: Fp, 
Batxillerats, orientació, 
etc. 

Dins d’Educació i Formació 
trobaràs informació sobre 
els següents cursos i 
centres: 
 
Idiomes, Formació 
Ocupacional, formació per a 
persones adultes, 
programes de Garantia 
social, formació continua, 



 

 

BORSES DE TREBALL ON LINE 

 
En aquestes borses de treball s’hi poden consultar ofertes de treball i de formació, deixar-

hi el currículum, respondre a anuncis i concertar entrevistes. 

 

 

Per treballar a Espanya: 

 
www.azcarreras.com  

Està pensada per a estudiants que volen incorporar-se al mercat laboral, ja sigui per fer 

pràctiques o per treballar. 

 

www6.gencat.net/joventut/catala/portal/treball/treball11.htm#2  
Borses de treball generals, per a joves que estan estudiant, feines en pràctiques, 
administracions públiques, sector turisme, sector educatiu, feina per a persones amb 
incapacitació, sector de la informàtica i les telecomunicacions, directoris d’empreses, 
autoocupació. 

 
 

www.infojobs.net  
Una de les borses de treball més atractives, amb més de 60.000 ofertes de treball, i 
sense necessitat de donar-te d’alta per consultar-les, totalment gratuïta i especialitzada 
sobretot en noves tecnologies i nous mitjans de comunicació. 

 
 

www.monster.es  

En aquesta borsa de treball tampoc cal inscriure’s per consultar les ofertes; a més, ofereix 

molta informació: redactar currículums i cartes, encarar entrevistes, drets laborals… 

 

www.trabajo.org  
Pot ser molt interessant que visitis aquesta pàgina, s’hi poden trobar ofertes per a 
enginyers júniors. 

 
 

www.oficinaempleo.com  
Aquí pots trobar molta informació i consells per fer el currículum i la carta. 
 
 

 
 
 



 

 
 

 
www.jobpilot.es  
Aquí també podràs trobar ofertes per a Europa. 
 
 
www.mercadis.com  
Aquesta és una borsa de treball per a persones amb discapacitats. 
 

 
www.direcciona.es  

Enllaços a altres portals de feina. 

 

www.infoempleo.com  

Portal d’ofertes de feina i programes de formació. 

 

www.trabajos.com  
Aquí també n’hi ha per a Amèrica i Europa 
 

 
www.laboris.net  
Aquesta, a més, se centra en Amèrica del sud 
 
 
www.somleina.org 
 
 
 

www.lapaperera.es 
 
 
www.siaj.net 
 
 
www.psicoactiva.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Per treballar a l’estranger: 
 

http://europa.eu.int/jobs/eures  
A Europa. 
 
www.jobpilot.es  
A Europa. 

 
www.jobware.de  

     A Alemanya. 

 

www.lavoro.org  
A Itàlia. 

 
www.jobsite.co.uk  
A Gran Bretanya. 
 
www.peoplebank.com  
A Gran Bretanya. 

 
www.init-emploi.tm.fr  
A França. 

 
www.hobsons.fr  
A França. 

 
www.jobs-career.be  

    A Bèlgica. 

 

www.trabajos.com  
A Amèrica i Europa. 

 
www.laboris.net  
A América del Sud. 

 
www.laborum.com  
A Amèrica Llatina. 

 
www.workbase.com  
Als Estats Units. 

 
www.nationjob.com  

     Als Estats Units. 

 

 



 

 

Per teletreballar: 
 

www.teletreball.net  
Borsa de teletreball. 
 
www.xarxa365.net  
Entorn virtual de la xarxa de telecentres de Catalunya. 

 
www.aet.es  
La pàgina de l’associació espanyola de teletreball també t’ofereix molta informació i un 
nombre molt elevat d’ofertes de treball.  

 
www.teletrabajo.es  

     Borsa de treball. 

 

www.agoratel.com  
Lloc de trobada per a empreses o professionals i teletreballadors. 
 
 
www.bages.org/xtc/setmanari_xtc/index.htm  
Setmanari XTC: Xarxa de Telecentres de Catalunya 

 
 

www.aldeanet.org/index.php  
    Centre de recursos on-line per a professionals i empreses de l’Associació Catalana de    

    Teletreball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Per empresa de treball temporal: 
 

www.adecco.es  
Adecco és una empresa de treball temporal. La seva activitat consisteix a posar a 
disposició d’una empresa usuària, sempre amb caràcter temporal i exclusivament sota 
els supòsits d’utilització que inclou la llei, treballadors contractats per Adecco. 
 
www.altagestion.es  
Des del grup Alta Gestión et poden ajudar a trobar un lloc de treball d’acord amb el teu 
perfil. També t’ofereixen formació i assessorament professional gratuït. 
 
www.attempora.com  

    El grup Attempora és una empresa de treball temporal que es dedica a la selecció de 

personal i a la formació. Al seu web pots consultar les ofertes de treball. 

 

www.axxongirona.com  
ETT que també desenvolupa tasques de selecció de personal i consultoria en recursos 
humans. Al seu portal pots consultar diferents ofertes de treball. 
 
www.cenpla.es  

    Cenpla és una empresa de treball temporal d’àmbit estatal. Ofereix a empreses i 

entitats de tot Espanya serveis de gestió i contractació de personal temporal. 

 

www.frandiestaff.com  
Frandie Staff és una empresa de treball temporal que es dedica a buscar professionals 
per cobrir llocs de treball temporalment. En aquest web pots fer la teva sol·licitud de 
treball. 
 
www.hispajob.es  
ETT especialitzada en el sector de telecomunicacions i informàtica. En aquest web 
pots consultar les ofertes de treball i/o enviar el teu currículum. 
 
www.manpower.es  
A la seva pàgina web pots introduir el teu currículum. 
 
 
www.randstad.es  

    A la seva pàgina web pots introduir el teu currículum. 

 

www.starjob.es 

Pots consultar les ofertes laborals i enviar el teu currículum. 
  
 
 



 

www.temporalquality.com  
ETT present a Catalunya i a Andorra especialitzada en hostaleria i turisme. 
 
www.temporaltransfer.com 

La seva activitat consisteix en la contractació de treballadors per cedir-los 
temporalment a una altra empresa. 

 
www.temps.es  

     ETT amb cartera de serveis en hosteleria, construcció, enginyeria, sanitat... 


