Servei
d’Ocupacié

EL LLENGUATGE DEL COS:

Ulls i mirada

Ierar per sobre de I’espatlla Rebuig
[Mirar de reiill Astiicia
[Mirar de cara i durament Domini
IMirar cap avall Sumis, vergonya

[Mirar de cara

Honradesa

INo mirar de cara

Falta d’honradesa

|Obrir molt els ulls

Estar d’acord, acceptacio, admiracio, plaer

IMig tancar els ulls, amb arruga al front

Desacord

IPujar les celles

Atenci6, admiracio

[Enarcar repetidament les celles Saludo
IGuinyar un ull Complicitat
IRascar-te un ull Dubtes

IMirar als ulls

Seguretat, amistat, maduresa, sinceritat

Mans i Bracos

IBragos estirats,rigids i estirats els punys del armilla

Inseguretat, falta de confianca, nervis

IBragos recolzats a les ames

Arrogancia, superioritat

[Bracos estirats sobre el cap

|Benestar, relaxaci6

IMirar el rellotge parla

{Presa, intranquil-litat

lMirar el rellotge i ’altre li parla Impaciencia
|Mans en forma de “canastet” |Grolleria
IMa empunyada amb el dit central cap a dalt IGrolleria
lMa empunyada amb el polze cap a dalt |Ok, tot bé

IDos dits en forma de V

Salut, victoria, pau

Tocar-te els palmells

Anticipar-se a algi favorable

|Com rentant-se les mans

Riqueses

IDit index a la llargada del nas

[Dubte, negacio

IRascar-te darrere de la orella

|Dubte, negacio

A cariciar-te la barbeta

|Pensant

|Creuar els bracos sobre el pit

|Barrera, a la defensiva

|Creuar els bracos, amb punys cerrats

Tensid, hostilitat

IMenjar-se les ungles

Nervis

[Mans en les galtes

IAvaluacio

Tocar-se lleument el nas

|Dubtar, mentir o rebutjar

Boca

[Mostrar una dent

|menyspreu, Agressio

Treure el llavi inferior

jmenyspreu

|Ocultar la boca amb les mans

Inseguretat, timidesa

]Recollir la boca cap a un costat i cap a dalt

{Disgust, contrarietat

[Posar-la com trompa

|Cavil-lacié, olleta

IAvancar-te repetides vegades

|Assenyalar alguna cosa




IMossegar-se el llavi inferior al parlar

Mentida

Assentar-se

del peu

IAssentada, cames creuades amb moviment circular

[Pensa en el amat. Avorrida

IAssentar-se en la punta de la cadira

Ansietat, inseguretat

IAssentar-se bé,

|Domini, seguritat, comoditat

Assentar-se amb les cames paral-leles

|Ordenat, equilibrat

|Cames creuades en 90 °graus (Home)

Ambiciés, competitiu

|Cames creuades en 90 ° graus (Dona

Independéncia, humor, agressivitat

orta

I‘Cames creuades a nivell del genoll, pero amb una

|Perfeccionisme, perd amb certa inseguretat i
ansietat

Cames creuades sobre el genoll i apuntant cap a el

‘ is (home)

[Balancejat, actitud passiva

osar els colzes o donar suport als bracos en la

aula

Seguretat, decisio

Tirar-se cap a endarrere

Agressivitat

[Posar els rovells dels dits a major altura

Segur, egoista, orgullés, inflexible, arrogant

IRigides al assentar-se

Tensio, nerviosisme, agressivitat

ICanvi constant de posicié en la cadira

IAvorrit

[Moviment incessant de peus

Molest, insegur, nervios

Assentar-se en primera fila en classes

Receptivitat, intenci6 de aprendre

|Com acotat en la cadira

IAvorrit, desinteressat

Altres Gestos

[Inclinar el cap a la vegada que li parles

Imaginacio, sentit del humor, ingeni, vivacitat

Tocar-se el cabell al parlar amb un baro

Tractar de impressionar-lo

Tocar arrugues imaginaries

[Frustracié

n la nuca

IPosar-se el cabell cap a endarrere i deixar una ma
e

Mentir

celles

[Enfonsar el cap, contraure la boca i enarcar les

Vaig cometre un error

Arreglar-se la corbata

Tracta de impressionar-la

Arreglar-se la corbatai ‘“‘carrespejar”

Tracta de impressionar-la més

|Ocultar la cara amb el cigarreta

Tramar, calcular

IEncongiment de muscles

|Desconéixer de que es tracta

|Recolzar els peus en els talonets

Sobrat

[Canviar constantment de suport amb els peus

Inquietud, disgust

Jugar amb el cabell

|Falta de confianca en si mateix

|Cap entre les mans y mirant fixament IAvorriment
[Unir los turmells Aprensié
Caminar amb les mans en les butxaques amb els |Abatiment

espatlles encorbades

[Caminar molt rapid

|Dinamisme, inquietud

Jugar amb algi mentre conversem

Nerviosisme, inquietud, ansietat.

[Romandre sempre de peu

Seguretat en si mateix

To de veu alt

A gressivitat

[Mantenir-se lluny de altres en llocs publics

Independéncia, introversio

Xiular a llocs solitaris

[Por

|[Fer reverencia al donar les mans de altre

Respecte i cortesia




jInclinar-se cap a altre

[Prestar atencié

IPeus sobre la taula

Relaxament, control absolut

[Moviments tallants i abruptes

Intranquil-litat, nerviosisme, temor, falta de control

]Menar-se els cabells

Situacio compromesa

[Rascar-te el cap

[Pensant




